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Compétition de pêche
Un tournoi, ou une compétition de pêche, nécessite la remise à l'eau des poissons
capturés lors du tournoi une fois que ceux-ci sont pesés et que leur poids est enregistré.  Il
peut durer une seule journée ou une période de deux à quatre jours.  Le pêcheur ou
l'équipe qui ramène le poids de poissons le plus considérable est déclaré gagnant.
Afin d'assurer le renouvellement de la ressource, pensez sérieusement à cibler des
espèces de poissons moins populaires.  Communiquez avec le bureau régional des
pêcheries et procurez-vous des copies des règlements de pêche et d'autre matériel
connexe.

Nombre de participants:
La nature de votre évènement et l'endroit où il se déroule seront les facteurs principaux
quant au nombre de pêcheurs participants.  Votre premier but devrait être de tenir un
évènement sécuritaire et agréable.

Le bon moment:
Vous pouvez tenir un évènement à tous les moments de l'année lorsque les conditions sur
l'eau ou la glace sont sécuritaires.  Que vous choisissiez l'été ou l'hiver, vous devez être
particulièrement attentif aux conditions de la glace et aux eaux turbulentes.
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Les enfants aiment bien qu'il y
ait beaucoup d'animation. Les
perchaudes, les crapets de
roche et les crapets soleil sont
faciles et excitants à capturer,
ce qui stimule l'intérêt des
enfants.
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Tournoi de pêche pour enfants
avec remise à l'eau
Si vous avez l'intention d'organiser un tournoi de pêche pour enfants, vous devez avant
tout déterminer le contenu et la structure de l'évènement.

Afin d'assurer le renouvellement de la ressource, pensez sérieusement à cibler des
espèces de poissons moins populaires.  Les enfants aiment bien qu'il y ait beaucoup
d'action.  Les perchaudes, les crapets de roche et les crapets soleil sont faciles et excitants
à capturer, ce qui stimule l'intérêt des enfants.  Entrez en communication avec le bureau
régional des pêcheries et obtenez de l'information sur la disponibilité des espèces moins
recherchées, en plus de copies des règlements de pêche et d'autre matériel connexe.

Il est recommandé qu'un message concret concernant la gestion des zones aquatiques
fasse partie de votre évènement et que les participants s'amusent tout en acquérant des
connaissances au sujet de l'environnement et de la pêche.  Des études nous montrent que
les participants se rappellent mieux de ces informations lorsqu'ils sont impliqués
physiquement et doivent penser d'une façon concrète à l'activité en cours, que lorsqu'ils
écoutent simplement une conférence sur le même sujet.

Pour la partie éducationnelle, de l'information est
disponible sur quelques sujets possibles: l'habitat et la
manipulation des poissons, les nœuds et les montages
pour la pêche, le lancer, en plus d'informations
locales.

Avec l'aide du bureau des pêcheries de votre région, un
document contenant de l'information locale peut être préparé et peut contenir:
• Des cours pour les pêcheurs
• Des sites de prêt de matériel de pêche
• Des sites de prêt de VFI
• Les lois et les règlements de pêche et le site de vente des permis
• Les sites d'accès pour les personnes handicapées
• Les clubs locaux qui parrainent les novices
• Les sites locaux où il est possible de pêcher



Tournoi de pêche pour enfants avec remise à l'eau

Nombre de participants:
Puisque votre évènement est centré sur les jeunes, le nombre d'adultes bénévoles
disponibles sera le facteur le plus important pour décider du nombre d'enfants
participants.  Il devrait y avoir un bénévole pour chaque groupe de trois à cinq enfants
présents ( si les enfants ne sont pas accompagnés par les parents).  Ce ratio peut diminuer
à un pour un, selon les besoins des participants.  Votre but premier est d'organiser un
évènement sécuritaire et plaisant.

Le bon moment:
Vous pouvez tenir un évènement à tous les moments de l'année lorsque les conditions sur
l'eau ou la glace sont sécuritaires.  Que vous choisissiez l'été ou l'hiver, vous devez être
particulièrement attentif aux conditions de la glace et aux eaux turbulentes.

Durée:
Lorsque des enfants participent à l'évènement, nous suggérons que celui-ci débute autour
de 9 h  et que la période de pêche ne se termine pas plus tard que 14 h.

Ce que les enfants doivent apporter:
On devrait suggérer aux jeunes participants d'apporter ces articles à l'évènement:
une canne à pêche, un moulinet et de l'équipement de pêche si non fournis; des boissons
et des collations; une veste de sécurité (VFI); un imperméable; des bottes ou de vieilles
espadrilles; un écran solaire; des lunettes de soleil; du chasse-moustiques; un appareil
photo.
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Concours
Un concours est un évènement de pêche avec compétition qui ne nécessite pas de
préinscription, qui peut s'étendre à une grande ou à une petite région géographique, qui
ordinairement, se déroule sur une assez longue période de temps et qui peut impliquer ou
non la remise à l'eau des poissons capturés.

Au lieu d'exiger des participants qu'ils apportent les poissons capturés à des sites officiels
pour qu'ils soient pesés et mesurés, plusieurs organisateurs choisissent plutôt de
demander aux participants d'apporter des photos et les dimensions des poissons éligibles
afin de s'assurer que les prises sont retournées à l'eau rapidement.  Pensez aussi à l'emploi
d'un système de tirage au sort pour récompenser les pêcheurs afin que tous ceux qui se
sont inscrits puissent avoir une chance de se mériter les prix les plus importants.  En
gardant la valeur des prix à un minimum et en offrant une récompense symbolique
comme un trophée, une plaque ou une épinglette, vous offrez possiblement le type de
concours que plusieurs participants recherchent.
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cibler des espèces de poissons moins
populaires
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Tournoi de pêche populaire

Même si la plupart du temps, un tournoi de pêche populaire
n'implique pas nécessairement "la remise à l'eau" des poissons,
vous devriez considérer cette possibilité.  Comme alternative,
l'utilisation des poissons pour la confection d'un repas de
poissons frits ou cuits sur le barbecue est une façon de vous
assurer que les participants sont bien conscients qu'il ne doit
pas y avoir de gaspillage de nos ressources naturelles si
précieuses.

Si vous pensez organiser un tournoi de pêche populaire, vous
devez avant tout déterminer son contenu et sa structure. Pour assurer le renouvellement
de la ressource, pensez sérieusement à cibler des espèces de poissons moins populaires.
Lorsque des enfants sont impliqués dans ce type de tournois, les perchaudes, les crapets
de roche et les crapets soleil sont faciles et excitants à capturer et évitent le stress de la
remise à l'eau aux espèces de poissons sportifs plus populaires.  Entrez en communication
avec le bureau régional des pêcheries et obtenez de l'information sur la disponibilité des
espèces moins recherchées, en plus de copies des règlements de pêche et d'autre matériel
connexe.

Il est recommandé qu'un message concret concernant la gestion des zones aquatiques
fasse partie de votre évènement et que les participants s'amusent tout en acquérant des
connaissances au sujet de l'environnement et de la pêche.  Des études nous montrent que
les participants se rappellent mieux de ces informations lorsqu'ils sont impliqués
physiquement et doivent penser d'une façon concrète à l'activité en cours, que lorsqu'ils
écoutent simplement une conférence sur le même sujet.
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sujets possibles: l'habitat et
la manipulation des
poissons, les nœuds et les
montages pour la pêche, le
lancer, en plus
d'informations locales
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Tournoi de pêche populaire

Nombre de participants:
Si votre évènement est centré sur les jeunes, le nombre d'adultes bénévoles disponibles
sera le facteur le plus important pour décider du nombre d'enfants participants.  Il devrait
y avoir un bénévole pour chaque groupe de trois à cinq enfants présents ( si les enfants ne
sont pas accompagnés par les parents).  Ce ratio peut diminuer à un pour un, selon les
besoins des participants.  Votre but ultime est d'organiser un évènement sécuritaire et
plaisant.

Le bon moment:
Vous pouvez tenir un évènement à tous les moments de l'année lorsque les conditions sur
l'eau ou la glace sont sécuritaires.  Que vous choisissiez l'été ou l'hiver, vous devez être
particulièrement attentif aux conditions de la glace et aux zones où l'eau est turbulente.

Durée:
Lorsque des enfants participent à l'évènement, nous suggérons que celui-ci débute autour
de 9h et que la période de pêche se termine pas plus tard que 14h.

Ce que les enfants doivent apporter:
On devrait suggérer aux jeunes participants d'apporter ces articles à l'évènement:
une canne à pêche, un moulinet et de l'équipement de pêche si ceux-ci ne sont pas
fournis; des boissons et des collations; une veste de sécurité (VFI); un imperméable; des
bottes ou de vieilles espadrilles; un écran solaire; un chapeau; des lunettes de soleil; du
chasse-moustiques; un appareil photo.

Avec l'aide du bureau régionale des pêcheries de votre localité, vous pouvez
préparer un petit document, contenant de l'information sur les conditions locales,
qui pourrait contenir:
• Des cours proposés aux pêcheurs
• Des sites où on peut emprunter de l'équipement de pêche
• Des sites où il y a un programme de prêts de vêtements de flottaison individuels
• Les lois et les règlements concernant la pêche et les endroits où l'on peut se

procurer un permis
• Les sites d'accès pour les personnes handicapées
• Les organismes de pêche locaux qui commanditent les débutants
• Des endroits dans la région où l'on peut pratiquer la pêche
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Chronologie
Un bon évènement de pêche ne se produit pas tout seul.  Il faut une préparation soignée et
une bonne planification afin de vous assurer que votre évènement est amusant, éducatif et
sécuritaire.  Pour que l'expérience en vaille la peine, vous et le comité organisateur devez
considérer un éventail de possibilités et réfléchir et planifier longtemps d'avance afin que
l'évènement se déroule sans anicroche.  Suivez une chronologie planifiée et assurez-vous
que toutes les parties de l'évènement se déroulent selon un horaire précis.  Lorsque tout
est organisé et que les choses sont faites longtemps d'avance, il est plus facile de gérer
l'évènement et le stress est moins important pour le comité organisateur.  Rien n'est pire
que de manquer d'organisation et de tenter de tout faire à la dernière minute.

Avant l'évènement
De 1 an à six mois avant
Choisir un coordonnateur pour l'évènement
Choisir un comité organisateur
Décider du type d'évènement, de son importance, de sa situation, des permis et des
assurances nécessaires
Décider de la date et intégrer l'évènement avec les autres évènements programmés pour la
même période
Visiter l'endroit où se déroulera l'évènement pour vous assurer qu'il convient
Préparer une demande pour des commanditaires
Faire une liste de commanditaires/partenaires potentiels; commencer à faire des
demandes
Identifier des sources de bénévoles et commencer à en recruter
Planifier un plan d'urgence en cas de mauvais temps
Avoir un plan de marketing

Pour que l'expérience en vaille la peine, vous et le comité organisateur
devez considérer un éventail de possibilités et réfléchir et planifier
longtemps d'avance afin que l'évènement se déroule sans anicroche



Chronologie

Avant l'évènement
De 6 à 3 mois avant
Le comité organisateur doit se rencontrer plusieurs fois pour vérifier le cheminement du
projet
Finaliser la décision concernant l'endroit où aura lieu l'évènement ( obtenir les permis,
donner les acomptes, etc.)
Reconfirmer le plan d'urgence
Confirmer les arrangements concernant l'équipement, la nourriture et les prix
Trouver une balance pour peser les poissons
Faire une liste des bénévoles et leur donner une tâche
Réitérer les demandes faites par écrit auprès de commanditaires et confirmer la
participation des commanditaires
Entrer en contact avec info@catchfishing  pour du matériel promotionnel
Enregistrer l'évènement auprès au www.catchfishing.com  dans la section évènement

2 mois avant
Imprimer les affiches, les papillons et le reste du matériel de support pour l'évènement
Faire une liste des médias
Envoyer des lettres concernant le message d'intérêt public qui devrait être intégré aux
publications
Confirmer la participation des commanditaires et faire une mise à jour de la liste de ceux-
ci
Confirmer le site de l'évènement

1 mois avant
Distribuer des affiches, des papillons dans des endroits stratégiques
Effectuer un relance par téléphone au sujet du message d'intérêt public
Choisir un porte-parole pour les médias
Confirmer les progrès du comité et la disponibilité des bénévoles
Confirmer toutes les ententes antérieures

3 semaines avant
Préparer toute la signalisation pour l'évènement
Confirmer tous les arrangements concernant l'équipement
Confirmer les arrangements pour le stationnement
Visiter le site pour s'assurer que tout est prêt pour l'événement, par exemple les toilettes
temporaires et les autres services, tables, chaises, poubelles, etc.



Chronologie

Avant et après l'évènement
2 semaines avant
Distribuer de l'information aux médias
Finaliser les plans concernant la sécurité et les premiers soins
Finaliser l'horaire des bénévoles comprenant la date et l'heure de la réunion d'information

1 semaine avant
Finaliser le matériel servant à l'enregistrement sur le terrain
Reconfirmer les arrangements pour les boissons froides et la nourriture et les bénévoles
Relancer les médias pour une couverture de l'évènement et pour de la publicité de
dernière minute
Finaliser le nombre de poubelles, de sacs et de contenants pour le recyclage sur le site de
l'évènement
Vérifier le plan de secours
Informer les bénévoles de leurs responsabilités

1 jour avant
Examiner la liste des items à apporter sur le site de l'évènement et s'assurer que tout est là
Visiter le site pour s'assurer que tout est prêt pour l'évènement

Le soir précédent l'évènement
Monter les tables pour l'enregistrement, la sonorisation
Mettre en place toute la signalisation et accrocher les affiches

Le jour de l'évènement
Prendre des photographies
Enregistrer le nombre de participants
Prendre note de tout problème qui survient ou des changements qui amélioreraient
l'évènement
Remercier publiquement tous les bénévoles, les partenaires et les commanditaires

Après l'évènement
Souligner la présence/remercier tous les bénévoles, les partenaires et les commanditaires
Rencontrer les partenaires et les commanditaires pour voir si leurs objectifs ont été
atteints et pour solliciter leur support pour l'année suivante
Rencontrer le comité organisateur pour évaluer le succès de l'évènement
Dresser une liste de tout ce que comprend la couverture médiatique qui peut être utilisée
pour l'évènement de l'année suivante lors de la sollicitation de partenaires et de
commanditaires
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Emplacement et assurance
Les critères pour le choix de l'emplacement dépendent du type d'évènement.  Si les gens
pêchent de la berge, il est important d'avoir un espace suffisamment grand où les
participants peuvent pêcher en toute sécurité.  La plupart des poissons circulent près des
berges, donc la pêche à partir de la berge peut donner de très bons résultats.  Les quais,
les jetées et les autres structures permanentes le long des berges peuvent aussi offrir un
bon potentiel.  Celles qui sont munies d'un garde-fou sont idéales, mais il ne faut pas
négliger les autres emplacements à condition qu'il soit possible d'effectuer une bonne
surveillance.

L'espace dont chaque pêcheur pourra profiter est un autre élément à considérer.  Assurez-
vous que les participants ont suffisamment d'espace pour lancer sans accrocher une autre
personne par accident.

Si des embarcations sont utilisées, une rampe de mise à l'eau à courte distance est
essentielle.  Assurez-vous que la rampe est en bon état et qu'il y a suffisamment de places
de stationnement à proximité.  Il est préférable d'avoir au moins deux bénévoles sur place
pour aider les pêcheurs à mettre leur embarcation à l'eau.  C'est aussi le bon moment de
vérifier chaque embarcation pour vous assurer de la présence de tout l'équipement de
sécurité obligatoire.  Vous pouvez vous procurer le Guide de Sécurité Nautique de
Transport Canada par l'entremise du site de la Garde côtière www.dfo-mpo.gc.ca.  Ceux
qui conduisent une embarcation devraient posséder leur carte de conducteur
d'embarcation de plaisance.  Selon le type d'évènement et le plan d'eau, vous pourriez
vouloir limiter la puissance maximale des embarcations.

Soyez sûr de posséder tous les permis et une assurance couvrant les risques déterminés
une fois que le site est choisi.  Dans certaines régions, un permis est nécessaire pour tenir
un évènement de pêche.  Communiquez avec le bureau régional ( bureau des pêcheries
par région ) pour savoir si vous avez besoin d'un permis.

Une liste aide-mémoire pour le choix de l'emplacement peut vous
aider dans votre recherche du site idéal pour votre évènement.
• Le site est-il sécuritaire?
• Combien de personnes peuvent se trouver sur ce site en même  temps?
• Y a t-il suffisamment de places de stationnement?
• La population de poissons est-elle suffisante pour l'évènement?
• Y a t-il des frais pour l'utilisation du site ou des frais de location ?
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Emplacement et assurance

Il est important de vérifier la couverture au niveau des assurances de votre organisme et
celle des organismes qui sont vos partenaires et de vous procurer une assurance
responsabilité civile couvrant les risques déterminés avant l'évènement.  Les
organisateurs devraient considérer l'obtention d'une protection générale d'assurance de
responsabilité civile pour couvrir l'évènement d'un montant suggéré d'au moins
2,000,000$.  La police d'assurance devrait couvrir la responsabilité contractuelle, les
atteintes à la personne, les responsabilités de l'employeur, la responsabilité civile
automobiles sorties-mission, la responsabilité civile embarcations sorties-missions et les
embarcations détenues, si applicables.  La police d'assurance ne devrait pas contenir de
restrictions à l'égard de la responsabilité vis-à-vis des spectateurs ou des participants.  Si
vous êtes en partenariat avec un organisme qui fournit des services, il peut déjà posséder
une couverture d'assurance responsabilité civile qui est disponible par l'entremise de son
bureau national et qui pourrait être étendue pour couvrir votre évènement.  Il vous faut
des autorisations de publier si vous voulez utiliser des photos de personnes prises lors de
l'évènement pour du matériel promotionnel dans les mois à venir.  L'enregistrement est le
moment idéal pour obtenir ces autorisations.

Même si cela ne remplace pas une assurance responsabilité civile, vous pourriez vouloir
inclure un avis de non-responsabilité dans votre formulaire d'inscription.  Voici un
exemple:

En signant ce formulaire d'inscription, le participant accepte qu'il ou qu'elle ne tiendra pas
(nom de l'organisme) (nom de l'évènement) responsable et/ou  les commanditaires
participants, leurs employés et les autres organismes ( nommés ci-après organisateurs )
pour toute action, omission, dette, réclamation, dommage, perte, dépense ou toute autre
obligation découlant de la façon dont (nom de l'organisme) a exécuté les tâches lors de la
tenue de l'évènement comprenant, mais sans se limiter à la publicité, la promotion de
l'évènement et l'attribution des prix causés en tout et en partie par une omission des

• Les propriétaires de ce site sont-ils prêts à accueillir les gens qui participent à
l'évènement?

• Après avoir visité l'emplacement, croyez-vous qu'il convient aux besoins de
votre organisme?

• Les organisateurs doivent tenir compte des autres utilisateurs comme les
employés de marinas, les estivants, etc., lorsqu'ils déterminent les limites des
zones de pêche du tournoi et les zones interdites d'accès.  L'enregistrement
devrait se limiter à un nombre d'équipes déterminé et devrait tenir compte de la
grandeur du plan d'eau.
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organisateurs ou par un acte de toute personne employée ou associée avec les
organisateurs.  Les participants acceptent de préserver des dommages et d'accepter
l'innocuité des organisateurs lors de toute réclamation de ce type découlant directement
de, ou en relation avec, l'évènement commandité.
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L'équipement, la nourriture
et les prix
L'équipement pourrait comprendre une foule de choses comme la sonorisation,
l'équipement de pêche ( cannes, moulinets, fil, flottes, émerillons, plombs), des gilets de
sauvetage et même des tables de pique-nique, l'accès à des toilettes et des poubelles.

N'accordez pas trop d'importance aux prix.  Si vous voulez offrir des prix, que leur valeur
soit la moins élevée possible ou offrez un sac surprise à tous les participants.  Mettez
l'emphase sur la participation, l'apprentissage et le plaisir.

Il n'est pas nécessaire d'avoir de la nourriture à tous les évènements, mais si celui que
vous organisez dure plusieurs heures, certains rafraîchissements doivent être offerts
surtout lorsqu'il s'agit de jeunes.  Identifiez des sources de nourriture et coordonnez la
livraison avec la participation ou entrez en communication avec des organismes locaux
ou de charité pour qu'ils vendent des rafraîchissements lors de votre évènement.
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Trouver des partenaires et
des commanditaires
Si vous ne possédez pas les ressources financières ou humaines pour tenir un évènement
à l'aide de vos propres moyens, vous pouvez chercher des partenaires et/ou des
commanditaires.  Ne soyez pas surpris que plusieurs entreprises locales veuillent vous
aider dans l'organisation de votre évènement en fournissant des produits, des services et
souvent de l'argent pour aider à défrayer les dépenses.

Un organisme partenaire devrait partager votre point de vue d'augmenter l'intérêt pour la
pêche et la conservation.  Les partenaires potentiels sont les associations de pêcheurs, les
organismes civiques, les associations de policiers, de pompiers et les associations
médicales, en plus des organismes gouvernementaux.  Une autre possibilité consiste à
entrer en communication avec les gens d'une émission de pêche locale.  Plusieurs
émissions de pêche ont mis en onde des évènements de pêche locaux qui ont un impact
sur l'environnement ou qui mettent de l'avant un aspect charitable.

Les commandites sont une façon pour les partie prenantes locales d'atteindre leur public
cible en soutenant un évènement communautaire valable.  Les commanditaires peuvent
comprendre des organismes locaux qui sont en relation directe avec la pêche comme les
détaillants d'articles de sport et de pêche et les manufacturiers.  Les restaurants, les
médias écrits et électroniques, les banques, les pharmacies, etc., sont d'autres
commanditaires potentiels.
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Trouver des partenaires et des commanditaires
Lors de vos démarches auprès de partenaires ou de commanditaires potentiels, gardez en
mémoire qu'ils voudront savoir comment cette collaboration leur sera profitable.  Ils
voudront aussi savoir ce que représente votre organisme et le but visé lors de la tenue de
cet évènement  Certains des avantages dont pourront profiter les partenaires et les
commanditaires sont la possibilité d'accroître la visibilité de leur commerce, de recevoir
une couverture médiatique positive ou de montrer leur souci pour la communauté et
l'environnement.  Leur support peut être financier ou en nature (ils fournissent de la
main-d'œuvre ou des produits pour aider au succès de l'évènement).  Préparer une feuille
d'information décrivant en détail vos besoins, accompagnée d'un exposé général décrivant
votre organisme, vos buts et vos effectifs.

Pour avoir de meilleures chances de succès, il est essentiel d'entrer en contact avec des
commanditaires et des partenaires potentiels le plus rapidement possible.  Ils reçoivent un
grand nombre de demandes chaque année, mais ne peuvent en accepter que quelques-
unes.  Vantez les avantages de votre évènement et montrez-leur que ce serait pour eux un
bon investissement.  Le réseautage est toujours une excellente façon d'identifier des
partenaires et des commanditaires potentiels.  Si un des vos membres ou de vos associés a
des contacts qui peuvent être utilisés, n'ayez pas peur de la faire.  Ces organismes ont des
sommes mises de côté dans leur budget pour l'implication communautaire et seront plus
enclins à les partager avec un organisme avec lequel ils ont un lien quelconque.

Une fois que vous avez trouvé un partenaire/commanditaire et que vous êtes d'accord sur
des activités où vous trouverez un avantage mutuel, officialisez l'entente.  Selon leur
engagement, les partenaires seront possiblement prêts à fournir des bénévoles pour aider
à la bonne marche de l'évènement.  Invitez-les à faire partie de votre comité directeur.

Mentionnez vos partenaires et vos commanditaires dans tous les documents, sur toutes les
affiches servant à la signalisation, dans les publicités et les articles de journaux, lors de la
couverture de l'évènement et dans les remerciements suite à celui-ci.   Rencontrez-les
après l'évènement pour connaître leur réaction vis-à-vis de l'évènement et pour leur
demander de participer de nouveau l'an prochain.

Fondation canadienne nationale
2035 Fisher Drive Peterborough On K9J 6X6

Tél.: 705-745-8433
Sans frais: 877-822-8881

Téléc.:705-742-4038
www.catchfishing.com

Pour avoir de meilleures chances
de succès, il est essentiel d'entrer
en contact avec des
commanditaires et des
partenaires potentiels le plus
rapidement possible.
Une fois que vous avez trouvé un
partenaire/commanditaire et que
vous êtes d'accord sur des
activités où vous trouverez un
avantage mutuel, officialisez
l'entente.
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Travailler avec
des bénévoles

Pour qu'un évènement ait du succès et soit rentable, il est essentiel d'avoir un bon groupe
de bénévoles.  Ces personnes sont les piliers de la plupart des évènements de pêche.  Si
vous avez un ou des partenaires, ils peuvent être prêts à fournir des bénévoles.  Si non,
préparez une feuille d'information décrivant votre évènement, comprenant une
description des tâches, de vos besoins et des moyens d'entrer en contact avec votre
organisme.  Plusieurs associations mutuelles ont des coordonnateurs pour les bénévoles
qui peuvent vous aider grandement.  Envoyez-leur une copie de votre feuille
d'information par télécopie et effectuez un suivi afin de voir s'ils peuvent vous aider.
Demandez à tous les bénévoles de s'enregistrer d'avance afin que vous puissiez juger à
l'avance du nombre que vous aurez pour chaque partie de votre évènement

Les organismes qui peuvent avoir un groupe de bénévoles comprennent les associations
locales de chasse et de pêche, les écoles polyvalentes, les Cégeps et les universités, les
clubs comme les Lions, les clubs Kiwanis, Optimistes et Rotary, etc., les groupes de
bénévoles, les services de policiers et de pompiers.  Vous pouvez aussi placer une
annonce dans la rubrique communautaire de votre journal local.

Avant l'évènement, vous aurez besoin de bénévoles pour travailler avec les comités
organisateurs, aider au travail de bureau et à la publicité en plus de préparer du matériel
pour le jour de l'évènement (fournitures, prix et imprimés, etc.).  Le jour de l'évènement,
vous aurez peut-être besoin de bénévoles pour le montage sur place, pour diriger les gens
vers les aires de stationnement, pour l'enregistrement, les instructions, les démonstrations,
la pesée, pour préparer et payer la nourriture et les boissons froides, pour donner les prix
et pour voir à la sécurité et aux premiers soins.  Suite à l'évènement, vous aurez besoin
d'aide pour le nettoyage et le démontage.

Pour une efficacité maximale, fournissez à chaque bénévole une description de sa tâche,
un horaire et le nom de la personne à qui ils doivent se présenter le jour de l'évènement.
Si le temps et les horaires le permettent, réunissez tous les bénévoles quelques jour avant
l'évènement et laissez suffisamment de temps pour les questions.  Lors de la réunion
d'information, assurez-vous de revoir avec eux votre plan de gestion en cas de mauvais
temps ou d'urgence médicale, etc.



Les bénévoles peuvent avoir besoin d'un permis de pêche et devraient savoir nager s'ils
travaillent près de l'eau ou sur l'eau.  Il est bon de savoir quels bénévoles ont suivi des
cours de premiers soins ou de sauvetage.

Durant l'évènement, assurez-vous de mentionner publiquement le travail du groupe de
bénévoles.  Après l'évènement, remerciez les bénévoles à l'aide d'une note personnelle.
Utilisez cette occasion pour construire et renforcer le lien entre vous et les bénévoles afin
de pouvoir leur demander de contribuer encore l'an prochain.

Fondation canadienne nationale
2035 Fisher Drive Peterborough On K9J 6X6

   Tél.:705-745-8433
Sans frais: 877-822-8881

Téléc.:705-742-4038
  www.catchfishing.com

Pour une efficacité maximale, fournissez à chaque bénévole une description
de sa tâche, un horaire et le nom de la personne à qui ils doivent se présenter
le jour de l'évènement.
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Enregistrement et
coordination
Planifiez la procédure d'enregistrement, effectuez un préenregistrement et/ou un
enregistrement sur place et conservez un registre d'année en année.  Si votre quantité de
bénévoles ou votre site limite le nombre de participants, il est plus facile de faire un
préenregistrement.  L'enregistrement des participants à l'avance permet au comité
organisateur de planifier l'évènement pour un certain nombre de personnes.  Cependant,
soyez vigilant:  il y a toujours des participants qui se joignent à l'évènement sans s'être
enregistré d'avance.

Il est aussi important de s'assurer que les participants savent où aller.  Vous pouvez y
parvenir à l'aide d'une bonne signalisation et de cartes ou en gardant les gens rassemblés
et en ayant un "guide" pour les diriger.

Fondation canadienne nationale
2035 Fisher Drive Peterborough On K9J 6X6

   Tél.:705-745-8433
Sans frais: 877-822-8881

Téléc.:705-742-4038
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Il est aussi important de s'assurer que les participants savent où aller.
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Conseils de Sécurité

Encouragez la sécurité en vous assurant que, lors de votre évènement, la pratique
responsable de la pêche et de la plaisance est la norme.  Personne ne veut d'un accident,
mais soyez prêt si un accident survient.  Ayez un plan de sécurité et sachez quoi faire en
cas d'urgence.  Assurez-vous de tenir compte de ce qui suit dans votre plan de sécurité:
• La route à suivre pour atteindre le site de votre évènement ( surtout s'il n'y a pas

d'ambulance sur le site).
• Déterminez quels sont les appareils téléphoniques les plus proches (payants et privés).
• Déterminez quels sont les membres du personnel et les bénévoles qui possèdent un

téléphone cellulaire - assurez-vous que tous les membres du personnel et tous les
volontaires possèdent une liste des appareils.

• Les bénévoles devraient connaître leur rôle en cas d'urgence.  Par exemple, en cas de
blessure, un bénévole doit rester avec la personne et un autre, appeler au secours.

• Déterminez l'hôpital le plus proche.
• Possédez une trousse de premiers soins bien complète qui comprend une paire de

pince à long bec, un écran solaire, du chasse-moustiques, des pansements, des blocs
réfrigérants instantanés et de l'ammoniaque ( pour les piqûres d'insectes).

• Des vêtements de flottaison et des cordes
• Demandez à une infirmière diplômée ou à un technicien pour les urgences médicales

de travailler bénévolement.
• Un extincteur

Pour les évènements de plus grande importance:
• Des émetteurs-récepteurs portatifs ou des téléphones cellulaires sont une excellente

façon de maintenir les communications entre vous et les bénévoles.
• Planifiez la présence d'une ambulance en cas de blessures graves.



Conseils de sécurité

Conseils pour la sécurité en embarcation
1. Il faut exiger des compétiteurs un franc-jeu du plus haut niveau et qu'ils se

conforment aux normes de sécurité, de politesse et de conservation les plus élevées.
On doit s'attendre à une grande courtoisie de la part des participants lorsqu'ils
circulent en embarcation ou qu'ils pêchent à proximité des résidents et de leur
propriété ( quais, abris pour bateau, bateaux amarrés, etc.).
Une infraction à ce code de conduite devrait être une cause suffisante de
disqualification.

2. Tous les participants doivent toujours porter un gilet de sauvetage homologué ou un
vêtement de flottaison individuel bien attaché lorsqu'ils se déplacent à une vitesse
supérieure à celle utilisée pour pêcher à la traîne ou dériver.

3. Toutes les embarcations doivent être munies d'un disjoncteur et la courroie le reliant à
la personne qui conduit l'embarcation doit être fixée au gilet de sauvetage de celle-ci.

4. Aucune boisson alcoolique, substances illégales ou stimulants ne doivent être à bord
de l'embarcation d'un compétiteur ou consommés par un participant durant les heures
de pêche de l'évènement. Les participants qui sont soupçonnés, par les officiels
régissant l'événement, d'être sous l'influence de l'alcool ou d'autres stimulants
devraient être disqualifiés.

5. On ne devrait pas permettre aux bateaux munis de moteurs qui dépassent la puissance
maximale permise par le manufacturier pour la coque de l'embarcation ou munis de
moteurs modifiés qui dépassent la puissance maximale permise par le manufacturier
pour la coque de l'embarcation de participer à la compétition.  Les organisateurs de
l'évènement peuvent aussi vouloir imposer des restrictions quant à la puissance
maximale des moteurs utilisés durant l'évènement.

6. Tous les règlements fédéraux, provinciaux ou territoriaux concernant la pêche et
l'utilisation d'embarcations devraient toujours être suivis. Un manquement à ce niveau
devrait mener à une disqualification.  Tous les conducteurs d'embarcation devraient
montrer leur "preuve de compétence" au moment et à l'endroit où c'est exigé par la
loi.

7. En signant le formulaire d'inscription pour la compétition de pêche, les participants
acceptent de suivre les règlements de la compétition de pêche.

Fondation canadienne nationale
2035 Fisher Drive Peterborough On K9J 6X6

   Tél.:705-745-8433
Sans frais: 877-822-8881

Téléc.:705-742-4038
www.catchfishing.com
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L'environnement

Il faut réserver du temps pour parler aux participants des règles de base de la pêche et de
la sécurité qu'ils devraient connaître.  De l'information sur la gestion des milieux
aquatiques devrait aussi être partagée avec les participants afin de mettre l'emphase sur la
responsabilité qu'ils ont de protéger et de préserver l'environnement.  Assurez-vous qu'en
partant, le site soit dans un état similaire ou dans un meilleur état qu'avant l'évènement.

Fondation canadienne nationale
2035 Fisher Drive Peterborough On K9J 6X6

   Tél.:705-745-8433
Sans frais: 877-822-8881

Téléc.:705-742-4038
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Marketing et médias

Il est important que le public soit au courant de votre évènement.  Connaissez vos limites,
mais il peut être très utile d'assigner à certaines personnes la tâche de créer une brochure
et/ou une affiche et de la distribuer.  Pensez aussi à l'utilisation d'annonces variées faites
grâce aux médias ou à l'aide de messages d'intérêt public pour faire connaître votre
évènement.  Si une émission de pêche locale est diffusée dans votre région, les
responsables de celle-ci peuvent être prêts à faire la promotion de votre évènement,
surtout s'il possède un aspect charitable ou de conservation.

Le site www.catchfishing.com vous offre la possibilité de placer votre évènement dans la
section "Évènements".  Ceci donnera plus de visibilité à votre évènement en plus de celle
offerte à vos partenaires, vos commanditaires et votre propre organisme.  Les participants
intéressés pourront aussi y trouver les informations nécessaires concernant l'évènement.

Faites de le relation avec les médias, une partie intégrante de la planification de votre
évènement.  En plus de la mise en place d'annonces d'intérêt public et de publicité payée,
une couverture médiatique éditoriale ou "acquise" est une excellente façon de diffuser
votre message au sujet de la tenue de votre évènement.  En investissant un peu plus de
temps, d'effort et très peu d'argent et en planifiant vos démarches, vous pouvez mettre sur
pied une campagne publicitaire qui sera efficace dans la promotion de votre évènement.

Lorsque vous travaillez avec les médias, rappelez-vous qu'ils ont besoin d'informations
précises pour faire la promotion de votre évènement.  S'ils peuvent facilement obtenir les
informations dont ils ont besoin pour promouvoir votre évènement, ils seront
ordinairement très heureux de vous aider.
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Marketing et médias

Les médias ne peuvent effectuer une couverture de votre évènement sans en connaître
tous les détails.  Ne faites pas d'appels et n'envoyez pas de communiqués de presse avant
que toute la logistique concernant votre évènement ait été confirmée ( par exemple le
moment, l'endroit et les porte-parole ).  Lorsque vous invitez les journalistes à faire un
reportage concernant votre évènement, assurez-vous que le moment et l'endroit sont
définis et que l'endroit est facilement accessible.  Fournissez des directions et des
instructions pour le stationnement si nécessaire.

Plus votre évènement est original, plus il a de chances d'avoir une couverture médiatique.
Trouvez un endroit avec un panorama intéressant pour les photographes et les
caméramans et soyez sûr d'inclure cette information dans votre communiqué de presse.

Mettez moins l'emphase sur les suites de l'évènement que sur ce qui le précède.  Diffusez
l'information avant l'évènement et préparez une séance de photographie avant
l'évènement.  Assurez-vous que cette séance sera réussie.  Une mauvaise séance de
photographie n'aboutit pas souvent à un reportage.  Par exemple, la distribution de
chèques peut être moins intéressante et peut ne pas aboutir à une couverture médiatique.
Rappelez-vous que le but des photographies, c'est qu'elles attirent l'attention des gens.
Pensez à des choses simples, intéressantes et efficaces.  Les meilleures photos stimulent
l'intérêt des lecteurs et ils veulent en apprendre plus au sujet de l'organisme, de
l'évènement ou sur la façon dont ils peuvent contribuer.

Assurez-vous de nommer une ou deux personnes comme porte-parole pour l'évènement.
Assurez-vous que ces personnes sont à l'aise lorsqu'elles parlent devant la caméra.  Elles
devraient connaître le plus de détails possibles concernant l'évènement.  Les porte-parole
devraient être disponibles et préparés à répondre à un éventail de questions concernant le
financement, les résultats escomptés et les raisons motivant le projet.

Une fois que vous avez complété votre liste de médias et confirmez tous les détails de
l'évènement, vous pouvez utiliser des messages d'intérêt public et des communiqués de
presse pour avertir les médias de la possibilité d'un reportage.

Plus votre évènement est original, plus il a de chances d'avoir une couverture

médiatique.  Trouvez un endroit avec un panorama intéressant pour les
photographes et les caméramans et soyez sûr d'inclure cette information dans votre

communiqué de presse.
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Marketing et médias

Un message aux médias invite ceux-ci à un évènement qui doit avoir lieu.  Soyez simple
et concis.  Utilisez une première phrase qui capte l'attention et qui explique pourquoi
l'évènement est important et donnez suffisamment d'informations pour susciter l'intérêt
du journaliste.  Répondez aux "cinq grandes questions": qui, quoi, quand, où et pourquoi.
Ajoutez un peu d'information documentaire concernant votre organisme et envoyez votre
message aux médias deux semaines avant l'évènement.  Un ou deux jours avant
l'évènement, faites une relance par téléphone.

Les communiqués de presse créent de l'intérêt chez les médias à cause du sujet de ces
communiqués.  Ils piquent la curiosité des journalistes et les incitent à vous poser des
questions.  Votre communiqué doit être court, intéressant, ponctuel et inclure un aspect
local.  Débutez avec une phrase courte qui attire l'attention dans le premier paragraphe.
Incluez une citation et expliquez le déroulement de l'évènement ou les détails du projet
avec le plus de précision possible.  Limitez vos communiqués à une page.  Incluez les
noms et les numéros de téléphone des porte-parole qui peuvent donner des interviews ou
répondre à des questions.

Il est possible que vous ayez plus d'informations que pour un communiqué d'une seule
page.  Si c'est le cas, préparez un kit pour médias qui comprend votre communiqué de
presse, des feuilles d'informations et d'autre matériel documentaire.  Assurez-vous
d'inclure vos coordonnées au cas où les journalistes voudraient de l'information
supplémentaire.

Un message d'intérêt public est un message non commercial dont le but est le bien du
public cible plutôt que l'intérêt de la compagnie qui l'a diffusé.  Par exemple, un message
d'intérêt public qui fournit de l'information sur la pêche est différent d'une publicité payée
qui vise la vente d'un article de pêche.  La plupart des messages d'intérêt public sont le
fruit des organismes à but non lucratif, mais les entreprises commerciales à but lucratif
peuvent aussi s'en servir pour faire la promotion d'activités et d'évènements à but non
lucratif.  Il n'y a pas de frais pour faire passer un message d'intérêt public, mais c'est la
publication ou la station qui décide s'il mérite d'être diffusé, quand et où il sera diffusé.

Fondation canadienne nationale
2035 Fisher Drive Peterborough On K9J 6X6
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Règlements et directives pour les tournois

Les pêcheurs qui participent aux tournois ont une grande visibilité et ont donc l'obligation
d'avoir une conduite en conséquence.  De la même façon, ceux qui organisent les
compétitions de pêche ont l'obligation d'organiser des évènements qui font la promotion
de la conservation, de la sécurité publique, de l'esprit de franc-jeu, du partage de la
ressource et laisser de la place pour d'autres activités de loisirs.  La réputation des
compétitions de pêche sera aussi bonne que celle des participants et des organisateurs de
l'évènement.

Il incombe à la personne responsable de s'assurer que les règlements de la compétition de
pêche, que le respect des règles de sécurité de la part des participants et des autres
utilisateurs, que les méthodes de remise à l'eau et que la collaboration avec les autres
organisateurs et les autres utilisateurs de la ressource soient conformes aux plus hautes
normes.  Les pêcheries et les autres ressources aquatiques doivent être protégées.  L'effort
de pêche ne doit pas excéder la capacité de renouvellement de la ressource et les valeurs
sociales, biologiques et économiques associées à la pêche sportive doivent aussi être
reconnues.
Tous les participants doivent posséder un permis de pêche saisonnier valide (et non pas
un permis de conservation) lorsque celui-ci est requis par la loi.  Si plus d'un évènement
se déroule à la même date sur un lac, il est préférable que les organisateurs travaillent de
pair pour éviter les conflits ( par exemple: des départs décalés, des sites de pêche
différents, une limite de la quantité d'embarcations, etc.).

De la même façon, ceux qui organisent
les compétitions de pêche ont
l'obligation d'organiser des évènements
qui font la promotion de la
conservation, de la sécurité publique, de
l'esprit de franc-jeu, du partage de la
ressource et laisser de la place pour
d'autres activités de loisirs.



Règlements et directives pour les tournois

1. Chaque vivier de chaque embarcation qui participe à la compétition de pêche devrait
être inspecté par les officiels du tournoi au début de chaque journée et en plus, il est
recommandé de faire une vérification de l'équipement sécuritaire, du respect des
règles fédérales concernant les embarcations et l'application des autres règlements du
tournoi chez un certain nombre de participants ( par exemple 10% ).  Les
embarcations peuvent aussi être inspectées à tout moment, pendant la compétition,
par les officiels du tournoi.

2. Lors de la compétition, les participants doivent se présenter au site de la pesée à la fin
de chaque jour de pêche.  Les participants qui se présentent en retard à la fin de la
journée de pêche peuvent être pénalisés au niveau du poids des poissons (voir
Conseils pour pénalités).  Les équipes qui ne se sont pas présentées trente minutes
après la fin de la première journée de pêche peuvent ne pas être admissibles à la
deuxième journée de la compétition.  Les équipes qui ne se sont pas présentées trente
minutes après la fin de la compétition peuvent ne pas être admissibles à de futurs
tournois.

3. Tous les conducteurs d'embarcation doivent posséder leur propre assurance pour
l'embarcation.  Une couverture d'au moins un million de dollars pour la responsabilité
civile est suggérée.

4. Aucune personne, autre que les compétiteurs ou les officiels du tournoi, ne devrait
être admise à bord de l'embarcation d'un compétiteur.  Durant les heures de pêche,
une distance minimum de 100 pieds (30 m) est recommandée entre les embarcations
des compétiteurs.  Il ne devrait pas être permis que les compétiteurs se rendent à terre,
sauf pour se rendre dans les zones sanitaires approuvées, à moins d'être accompagnés
par un officiel de la compétition.  Un des compétiteurs devrait demeurer à bord de
l'embarcation en tout temps.

5. On devrait donner à chaque embarcation un numéro d'identification qui devrait être
toujours visible de chaque côté de l'embarcation.  Les embarcations de patrouille
peuvent être ou ne pas être identifiées.

6. Les participants ne devraient pas être les mandataires ou les collaborateurs d'autres
équipes de pêche.  Les collaborations de ce type pourraient inclure la réservation d'un
site de pêche pour d'autres compétiteurs ou la communication d'informations au sujet
des sites ou des techniques de pêche, ayant comme but d'améliorer le résultat d'une
autre équipe.  Les juges peuvent disqualifier une équipe qui collabore avec d'autres.

7. Les téléphones cellulaires, les émetteurs-récepteurs radio ou tout autre équipement de
communication ne devraient pas être utilisés dans le but avoué ou indirectement pour
aider au succès de pêche des participants.

8. Aucun participant ne devrait utiliser d'équipement de plongée, de plongée autonome
ou de caméra submersible lors d'un tournoi ( enregistré ou non ) dans la zone de la
compétition durant une période de deux semaines précédant la compétition ou durant
celle-ci.



Règlements et directives pour les tournois

Heures de pêche:
• Les heures de pêche officielles de la compétition devraient être clairement décrites

dans les directives du tournoi et devraient comprendre les heures de départ et les
heures d'arrivée pour chaque journée de la compétition.  Les pêcheurs participant à la
compétition ne peuvent pêcher qu'à l'intérieure des limites des eaux du tournoi durant
les heures de tournoi.  Pour tenir compte des gens qui habitent les chalets et les
maisons bordant le plan d'eau, nous vous suggérons de ne pas débuter une
compétition avant 7h.

• Les organisateurs peuvent vouloir décaler les départs afin de diminuer le bruit et la
congestion.   Les heures d'arrivée devraient aussi être décalées pour que tous les
participants aient le même temps de pêche.

Les poissons:
1. Il devrait y avoir une longueur minimale pour toutes les espèces de poissons.  Aucun

poisson qui, sur la règle officielle du tournoi, mesure moins que la longueur minimale
ne devrait être admissible.

2. La quantité maximale de poissons qui peuvent être présentés par jour, par équipe,
pour la pesée officielle, pourrait être le quota d'une personne selon les règlements de
pêche en vigueur dans la région (voir les règlements de pêche par région).  Les
organisateurs de la compétition peuvent décider d'imposer aux équipes une limite de
"prises par jour" inférieure.  Lors des tournois où les pêcheurs à bord de chaque
embarcation sont en compétition l'un contre l'autre, la limite de prises de chaque
individu devrait être d'un poisson de moins que le quota quotidien d'une personne.
Lors des tournois de pêche au maskinongé ou au brochet, on devrait utiliser un
système de "mesure à bord" pour faciliter la remise à l'eau immédiate.  Autrement,
vous pouvez utiliser des sites de pesée en combinaison avec des quotas diminués si
les sites de pesée sont accessibles en tout temps durant les heures de  compétition.

3. Les compétiteurs qui ont à bord plus que la quantité de poissons permise par les
règles du tournoi peuvent voir leur quota diminué en commençant par le plus gros
poisson en leur possession.

4. En aucun temps, les compétiteurs ne peuvent avoir à bord plus de poissons que les
règlements provinciaux ou territoriaux le permettent.

5. La violation d'une des règles mentionnées ci-dessus peut avoir comme résultat une
pénalité au niveau du poids (voir directives pour les pénalités) ou une
disqualification.

Tous les règlements de pêche fédéraux, provinciaux ou territoriaux doivent être observés.

Pour tenir compte des gens qui habitent
les chalets et les maisons bordant le plan
d'eau, nous vous suggérons de ne pas
débuter une compétition avant 7h.



Règlements et directives pour les tournois

Directives pour les pénalités
Les directives pour les pénalités ne sont que des directives et les organisateurs sont
encouragés à les utiliser à leur gré.

Infraction                                      Pénalité suggérée
Poisson trop court                        8 onces
Poisson très blessé ou mort         4 onces
Retard à la pesée                          1 livre par minute
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Directives pour la pêche
et la manipulation des poisons

1. Toutes les embarcations des compétiteurs devraient être munies de viviers qui
fonctionnent et ceux-ci devraient être inspectés à tous les jours par les officiels du
tournoi.  Cette méthode de transport des poissons devrait être la seule acceptée.  Les
poissons ne devraient jamais être accrochés à une chaîne à poissons.  Un vivier
portatif où l'eau circule peut être acceptable.

2. Lorsque la température est très chaude, les compétiteurs devraient avoir de la glace à
bord pour diminuer la température de l'eau des viviers à un niveau acceptable pour les
poissons.  L'ajout de glace dans des contenants scellés diminue la possibilité de choc
pour les poissons et élimine le risque de contamination de l'eau du vivier par des
produits chimiques comme le chlore.  La température peut être gardée à 100 F (50 C)
de moins que la température de l'eau de surface du lac ( comprenant l'eau des
réservoirs de retenue et de remise à l'eau ).  La température de l'eau devrait tenir une
place importante dans la planification et l'organisation de tournois pour le doré, le
brochet et le maskinongé.

3. Aucun appât vivant ou conservé ne devrait être permis (à l'exception de couennes de
lard qui doivent être approuvées par les organisateurs du tournoi).

4. Le transfert de poissons entre des embarcations pourrait avoir comme résultat la
disqualification des deux groupes de participants.  Une situation où le vivier de
l'embarcation d'une équipe serait défectueux et que tous les poissons de cette équipe
devraient être transférés dans une autre embarcation serait la seule exception à cette
règle.  Il faut qu'il y ait une méthode pour marquer ou identifier les poissons.  Dans le
cas d'une panne de vivier, l'embarcation dont le vivier est défectueux ne pourrait plus
participer à l'évènement jusqu'à ce que son vivier soit réparé.



Directives pour la pêche
et la manipulation des poisons

5. Les poissons blessés lors de la manipulation ou par un hameçon dans les branchies ou
dans les yeux ne devraient pas être remis à l'eau.  Selon l'opinion du biologiste de
tournoi et/ou du juge, les poissons qui ne peuvent être remis à l'eau avec une bonne
chance de survie pourraient être pénalisés au niveau du poids ( voir pénalités )

6. Seuls les poissons ferrés dans la bouche, comme l'exige le règlement fédéral,
devraient être éligibles.  Les poissons accrochés par accident ne devraient pas être
éligibles pour la pesée et devraient être retournés à l'eau immédiatement.

7. Tous les poissons qui ne sont pas visés par le tournoi ou les poissons de tournoi trop
petits devraient être remis à l'eau immédiatement à moins qu'ils ne soient blessés
gravement.  Tous les poissons blessés gravement, qui sont en saison, devraient être
remis au biologiste du tournoi ou au juge et ne devraient pas être conservés par les
compétiteurs.

8. Il devrait y avoir un plan pour gérer des conditions d'eau très houleuse avec des
possibilités pour les organisateurs et les compétiteurs de diminuer le stress sur les
poissons dans des conditions exceptionnelles ( par exemple un site de pesée différent,
permettre aux embarcations de rejoindre le site de la pesée par voie terrestre).

9. Il est démontré que l'exposition des poissons à l'air augmente le taux de mortalité
suite à la manipulation et donc devrait être réduite au minimum durant la pesée.
(Voir la section sur la pesée dans l'eau pour plus de détails).
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Système de pesée dans l'eau

Pour que la ressource perdure, il faut vous rappeler certaines choses importantes lorsque
vous organisez un tournoi.  Le facteur le plus important lorsque vous manipulez des
poissons lors d'une compétition de pêche avec remise à l'eau, c'est que le poisson ait
suffisamment d'oxygène durant toutes les étapes de la pesée.  Cela débute lors du
transfert des poissons capturés du vivier à des sacs en plastique et se continue dans les
bacs de retenue jusqu'à la pesée et à la remise à l'eau des poissons dans le plan d'eau.  Des
recherches, effectuées par le docteur Bruce Tufts de l'université Queen's en partenariat
avec Shimano, ont montré que le manque d'oxygène est le facteur unique le plus
important causant du stress chez les poissons capturés lors de tournois.

Le système de pesée dans l'eau de Shimano fut développé à la suite de cette recherche.

La première étape du système est le transfert des poissons de l'embarcation du
compétiteur.  Le sac qui sert au transfert devrait être à l'épreuve des fuites et
suffisamment grand pour que les poissons soient confortables et devrait être utilisé
uniquement pour transporter les poissons sur une courte distance jusqu'au site de la pesée.
Une fois sur le site de la pesée, les poissons devraient être transférés à une cuve d'eau
bien oxygénée située sous un toit-abri et placés dans un panier couvert dont le fond est
troué.  Si une cuve d'eau n'est pas disponible, des dispositifs d'aération portables ou des
boyaux d'air comprimé peuvent être utilisés dans les sacs pour conserver un niveau
d'oxygène acceptable.  La meilleure façon de s'assurer que les poissons ne souffrent pas
d'un manque d'oxygène durant cette étape est de garder les poissons dans le vivier
jusqu'au moment où c'est le tour de ce pêcheur de peser ses poissons.

Les paniers peuvent être facilement modifiés en perçant plusieurs trous dans le fond de
paniers conventionnels utilisés pour la pesée.  Les trous permettront à l'eau oxygénée de
traverser facilement le panier à mesure que le compétiteur se dirige vers la balance.
Assurez-vous d'éliminer les bords rugueux des trous percés afin de minimiser les
dommages physiques pour les poissons.  Le but est que les paniers soient de poids
identiques.  Des paniers munis d'un couvercle à charnière sont préférables puisqu'ils
diminuent les possibilités qu'un poisson saute à l'extérieur du panier.
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Système de pesée dans l'eau

Comme dans toute pesée, l'élément le plus critique est la balance même.  À cause du
poids de l'eau, la balance devrait avoir une capacité d'au moins 100 livres.  La balance
devrait aussi posséder une base qui peut supporter le contenant d'eau en plus d'un système
de remise à zéro afin de déterminer le poids du panier, du contenant d'eau et de l'eau
avant d'être remise à zéro.  Pensez à louer ou à emprunter une de ces balances afin de ne
pas dépasser votre budget de tournoi.

Le prochain item nécessaire est un contenant qui peut servir de bassin sur la balance.  Il
doit être suffisamment grand pour y placer facilement le panier de poissons, mais pas trop
pour que la quantité d'eau nécessaire pour recouvrir les poissons ne soient pas trop
grande.  Lors de la pesée, le bassin est rempli d'environ 6 à 8 pouces d'eau ( ce niveau
étant marqué comme le niveau d'eau standard ).

Une fois que tout l'équipement nécessaire est en place, procéder à la pesée des poissons
dans l'eau est très simple.  Premièrement, le bassin d'eau est rempli avec une certaine
quantité d'eau (ordinairement jusqu'à la marque prédéterminée qui correspond à environ
60 à 80 livres d'eau).  Ensuite, un panier à poissons vide est placé sur le dessus du bassin
d'eau.  En effectuant une remise à zéro à ce moment, la balance soustraira
automatiquement le poids de tous ces objets.  La balance est maintenant prête pour la
pesée d'un panier de poissons, mais fournira seulement le poids des poissons, car on a
déjà tenu compte du poids de tous les autres objets sur la balance.

Assurez-vous d'avoir au moins un bénévole avec suffisamment d'entraînement dont la
responsabilité est de surveiller l'environnement aquatique. En partenariat avec un autre
organisme, vous pouvez acheter une bon oxygénomètre et un système d'aération pour
l'eau de votre cuve.

Pour être certain que les poids sont le plus précis possible, il est important de garder
certains points en mémoire.  Il est préférable de remettre la balance à zéro entre chaque
nouveau panier de poissons pour tenir compte des petits changements  de quantité d'eau
dans le bassin.  Il est aussi très important que toute l'eau s'écoule des paniers à poissons
lorsqu'ils passent de la cuve à la balance.  Rappelez-vous que l'oxygène dans l'eau du
bassin de pesée peut s'épuiser avec le temps.  Il est préférable d'avoir un boyau d'air à
votre portée pour aérer le bassin de pesée lorsque des poissons ne sont pas en train d'être
pesés.  Vous pouvez aussi changer l'eau du bassin à plusieurs reprises durant la pesée à
mesure qu'elle accumule du mucus, des déchets et de l'ammoniaque.  Remplacer l'eau du
bassin de pesée minimise aussi la possibilité que les poissons soient exposés à des
températures très chaudes.

Une fois que tout l'équipement

nécessaire est en place, procéder à la

pesée des poissons dans l'eau est très

simple.
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Système de pesée dans l'eau

Une fois que la pesée est terminée, il est très important de retourner rapidement les
poissons à l'eau afin de conserver les poissons hors de l'eau le moins longtemps possible.
Comme pour les autres étapes du processus de pesée, les poissons devraient être placés
dans un environnement aquatique bien oxygéné.  Selon la configuration des lieux de la
pesée, cela pourrait être le lac lui-même, un bateau de remise à l'eau ou un réservoir
portable de transport pour apporter les poissons vers la berge ou l'embarcation de remise
à l'eau.

Lors de plusieurs évènements de plus grande importance, on utilise des embarcations de
remise à l'eau pour redistribuer les poissons sur toute la surface du plan d'eau à la fin de
chaque jour de tournoi.  La plus grande préoccupation, c'est que les poissons ne soient
pas stressés par le manque d'oxygène.  On ne saura jamais trop souligner l'importance
d'une quantité suffisante d'oxygène pour les poissons de tournoi.  S'il n'y avait qu'un outil
que tous les organisateurs de tournoi devraient posséder, ce serait un oxygénomètre.  Une
fois que vous pouvez mesurer le niveau d'oxygène, les individus responsables du bien-
être des poissons lors de ces évènements peuvent obtenir leurs propres informations quant
au niveau d'oxygène dans tous les réservoirs, les embarcations de remise à l'eau, etc.

À part l'oxygène, la deuxième mesure la plus importante que les organisateurs doivent
effectuer, c'est la température de l'eau.  Des variations majeures dans la qualité de l'eau et
dans la température de l'eau, soit au-dessus, soit au-dessous de celle du plan d'eau où les
poissons furent capturés, devraient être évitées.

Pour obtenir le livret concernant le système de pesée dans l'eau, communiquez avec le
siège social de la CNSF.
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Remise à l'eau

Parmi les responsabilités associées à la gestion de la ressource, on retrouve celles de
préserver les populations de poissons, de maintenir une biodiversité naturelle et de garder
en santé les écosystèmes aquatiques.
À mesure que la pression de pêche augmente et que les techniques de pêche s'améliorent,
la remise à l'eau devient un moyen de plus en plus significatif de conserver nos
ressources halieutiques.  Une remise à l'eau bien effectuée signifie que de gros poissons
matures sont remis dans leur environnement pour se reproduire et aider à maintenir les
populations de poissons à un bon niveau.  La remise à l'eau des petits poissons immatures
leur permet de grandir.  Ce type de perception sélective peut être une méthode très
efficace de maintenir ou d'améliorer la qualité de la pêche dans plusieurs lacs et rivières.
Durant la période de reproduction, les poissons se concentrent dans un secteur de faible
dimension devenant ainsi des proies faciles pour les pêcheurs.  Cependant, il n'est pas
raisonnable de capturer ces poissons juste au moment où ils doivent se reproduire.
L'effort de pêche devrait être orienté vers d'autres zones que celles où les poissons se
reproduisent.
Lorsque vous faites de la remise à l'eau, utilisez des leurres et non des appâts.  Cela
diminue les possibilités que l'hameçon se retrouve au fond de la gorge du poisson.
Lorsque le poisson est ferré, minimisez le temps du combat.  Combattre un poisson
jusqu'à ce qu'il soit épuisé peut causer sa mort après qu'il sera remis à l'eau.  Les poissons
capturés en eau profonde doivent être montés lentement vers l'embarcation afin que le
poisson s'ajuste à la diminution de pression qui se produit à mesure que la prise est
montée vers la surface.  Un changement rapide de pression peut endommager les organes
du poisson.
Pour remettre un poisson à l'eau, gardez-le  dans l'eau le plus longtemps possible en lui
enlevant le leurre de la bouche.  Si vous devez manipuler le poisson, utilisez des gants
mouillés de coton, de laine ou fait d'un autre tissu doux.  Si de telles gants ne sont pas
disponibles, gardez vos mains humides et tenez le poisson délicatement à l'arrière des
ouies.  Si le poisson n'a pas de dents acérées, comme un achigan, tenez sa lèvre inférieure
entre votre pouce et de votre index.  Ne comprimez pas l'abdomen des poissons et ne
mettez pas vos doigts dans les yeux ou les ouies du poisson.  N'utilisez pas de gants dont
la surface est dure et rugueuse ou de mitaines qui pourraient enlever le mucus qui
recouvre le poisson et le protège des infections fongiques et des maladies.



Remise à l'eau

Lorsque vous enlevez l'hameçon, laissez glisser votre main le long du fil jusqu'à la
bouche du poisson et utilisez des pinces à long bec pour saisir la hampe de l'hameçon et
effectuer un mouvement de va-et-vient pour libérer l'hameçon.  Essayez de tourner le
poisson sur le dos dans l'eau pour le calmer lorsque vous essayez de libérer l'hameçon.
N'arrachez jamais l'hameçon.  Si l'hameçon est accroché profondément et ne peut être
libéré facilement, coupez le fil pour libérer le poisson.  L'hameçon rouillera, se dissoudra
ou se libérera sans causer de tort au poisson.  Ne lancez jamais un poisson dans l'eau.
Lorsque vous le remettez à l'eau, tenez-le dans l'eau dans la position où le poisson nage
normalement, en le bougeant lentement d'avant en arrière dans un mouvement de "S" et
en permettant à l'eau de circuler à travers ses ouies:  le poisson devrait s'éloigner de ses
propres moyens.  Le temps que prend ces manoeuvres peut varier de quelques secondes à
plusieurs minutes.

Hameçons sans ardillon

Il esixte un mouvement grandissant qui encourage l'utilisation d'hameçons sans ardillon
parmi les pêcheurs qui ont la conservation des espèces à cœur.  En plus, les hameçons
avec ardillon sont illégaux dans certaines régions.  Vérifiez les règlements de pêche par
région pour connaître les exigences dans votre région.  Les hameçons sans ardillon vous
permettent de retirer l'hameçon plus facilement, diminuent le temps de manipulation et
augmentent les chances de survie du poisson.  Nous vous suggérons de limer les ardillons
de vos hameçons ou de les écraser à l'aide de pinces.  Les hameçons sans ardillon peuvent
être achetés chez votre marchand local d'articles de pêche.

Une remise à l'eau bien effectuée signifie
que de gros poissons matures sont remis
dans leur environnement pour se
reproduire et aider à maintenir les
populations de poissons à un bon niveau.
La remise à l'eau des petits poissons
immatures leur permet de grandir.
Utilisez des leurres et non des appâts
lorsque vous faites de la remise à l'eau.
Cela diminue les possibilités que l'hameçon
se retrouve au fond de la gorge du poisson.

Les hameçons avec ardillon sont illégaux dans certaines
régions.  Vérifiez les règlements de pêche par région pour
connaître les exigences dans votre région.
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Règlements de pêche par région

Région                                  Règlements

Alberta:                                www.srd.gov.ab.ca/fw/fishing/reg.html

Colombie-Britannique:      www.env.gov.bc.ca/fw/

Manitoba:                            www.gov.mb.ca/conservation/fish/images/05guide.pdf

Nouveau-Brunswick:          www.gnb.ca/0078/fw/angling/summary.asp

Terre-Neuve et Labrador:
www.newfoundland.com/content/experiences/hunt_fish.html

Territoires du Nord-Ouest: www.nwtwildlife.rwed.gov.nt.ca/fishing

Nouvelle-Écosse:                  www.gov.ns.ca/nsaf/sportfishing/angling

Nunavut:                      
www.gov.nu.ca/Nunavut/English/departments/DSD/fishum.pdf

Ontario:                               www.mnr.gov.on.ca/mnr/fishing

Île-du-Prince-Édouard:      www.gov.pe.ca/photos/original/angling_sum_e.pdf

Québec:  www.wrnf.gouv.qc/faune/chasse-pêche-piegeage/index.jsp

Saskatchewan:                     www.se.gov.sk.ca/fishwild/anglersguide

Yukon:                        
www.environmentyukon.gov.yk.ca/yukonfishing/regulations.html
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Bureaux régionaux des pêcheries

Région Liens régionaux

Alberta: http://www3.gov.ab.ca/srd/info/contactssrd.cfm
Colombie-
Britannique: http://wlapwww.gov.bc.ca/eeeb/info/bearaware/home/cu/index.htm
Manitoba: http://www.gov.mb.ca/conservation/wildlife/about/who.html
Nouveau-Brunswick: http://app.infoaa7700,gnb/pub/ListOrgLoc1.asp?DeptlD2=60
Terre-Neuve et Labrador:
http://www.newfoundland.com/content/experiences/fishing/jurisdiction.html
Territoires du Nord-Ouest:
http://www.nwtwildlife.rwed.gov.nt.ca/fishing/FishingGuide1.pdf
Nouvelle-Écosse: http://gov.ns.ca/nsaf/contactus/reps/fishreps.htm
Nunavut: Lien au pdf: Nunavut_regional_offices
Ontario: http://www.mnr.gov.on.ca/MNR/csb/message/mnroffices.html
Île-du-Prince-Édouard: http://gov.pe.ca/enveng/cam-info/index.php3
Québec: http://www.fapaq.gouv.qc.ca.faune/reglementation/index.jsp
Saskatchewan: http://www.se.gov.sk.ca/fishwild/anglersguide/
Yukon: http://www.environmentyukon.gov.yk.ca/yukonfishing/FishingRegs.pdf

LIRE AVANT L'ÉVÈNEMENT
Fondation canadienne nationale

2035 Fisher Drive Peterborough On K9J 6X6
   Tél.:705-745-8433

Sans frais: 877-822-8881
Téléc.:705-742-4038

  www.catchfishing.com
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Bureaux régionaux du Nunavut

RÉGION BAFFIN

IQUALUIT
Bag 1000, Station 1370
X0A 0H0
Tél.: 867-979-7801

GRISE FIORD
P.O. Box 71
X0A 0J0
Tél.: 867-980-4146

POND INLET
P.O. Box 218
X0A 0S0
Tél.: 867-899-8819

RESOLUTE BAY
P.O. Box 217
X0A 0V0
Tél.: 867-252-3879

ARTIC BAY
P.O. Box 99
X0A 0A0
Tél.: 867-439-9945

PANGNIRTUNG
P.O. Box 87
X0A 0R0
Tél.:867-473-8937



QIKIOTARJUAQ
P.O. Box 18
X0A 0B0
Tél.:867-927-8966

IGLOOLIK
P.O. Box 340
X0A 0L0
Tél.:867-934-8999

HALL BEACH
P.O. Box 32
X0A 0K0
Tél.:867-928-8507

KIMMIRUT
P.O. Box 36
X0A 0N0
Tél.:867-939-2004

SANIKILUAQ
P.O. Box 191
X0A 0W0
Tél.:867-266-8098

CLYDE RIVER
P.O. Box 90
X0A 0E0
Tél.:867-924-6235

CAPE DORSET
P.O. Box 29
X0A 0C0
Tél.:867-897-8932

RÉGION KEEWATIN

ARVIAT
P.O. Box 120
X0C 0E0
Tél.: 867-857-2976



BAKER LAKE
P.O. Box 9
X0C 0A0
Tél.: 867-793-2944

RANKIN INLET
Bag 002
X0C 0G0
Tél.: 867-645-8083

RANKIN INLET
P.O. Box 2
X0C 0G0
Tél.:867-645-5037

CORAL HARBOUR
P.O. Box 99
X0C 0C0
Tél.: 867-925-8823

REPULSE BAY
P.O. Box 59
X0C 0H0
Tél.: 867-462-4002

WHALE COVE
P.O. Bag
X0C 0J0
Tél.: 867-896-9187

RÉGION KITIKMEOT

TALOYOAK
P.O. Box 6
X0B 1B0
Tél.: 867-561-6231

CAMBRIDGE BAY
P.O. Box 91
X0B 0C0
Tél.: 867-983-4165



KUGLUKTUK
P.O. Box 316
X0E 0E0
Tél.: 867-982-7250

KUGAARUK
P.O. Box 86
X0E 1K0
Tél.:867-769-7011

CAMBRIDGE BAY
P.O. Box 90
X0B 0C0
Tél.:867-983-4167

KUGLUKTUK
P.O. Box 316
X0E 0E0
Tél.:867-982-7250

GJOA HAVEN
P.O. Box
X0B 1J0
Tél.:867-360-760

Fondation canadienne nationale
2035 Fisher Drive Peterborough On K9J 6X6

   Tél.:705-745-8433
Sans frais: 877-822-8881

Téléc.:705-742-4038
  www.catchfishing.com
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Lancer

Informations pour le bénévole:
OBJECTIFS:
À la fin de cette activité les participants :
1. sauront qu'il est important de porter des verres fumés, un chapeau et un écran solaire

lorsqu'on pêche,
2. comprendront les principales règles de sécurité pour la pêche au lancer,
3. seront capable d'utiliser une canne à pêche sur laquelle est monté un moulinet à

bouton-poussoir,
4. sauront comment lancer à bord d'une embarcation.

Pour cette activité, on utilise une canne à pêche et un moulinet à bouton-poussoir pour
lancer un lest de pratique vers une cible.  La canne est munie de petits anneaux, d'un
porte-moulinet pour fixer le moulinet sur le dessus de la canne et d'une poignée pistolet
qui convient à vos doigts.  Un moulinet à bouton-poussoir est muni d'un couvercle sur le
fil.  Le moulinet laisse aller le fil pour lancer lorsque le pouce relâche le bouton.  Une
certaine habileté est nécessaire pour utiliser ce type d'équipement, mais vous avez
seulement besoin d'un peu de pratique.  Les participants aiment bien cette activité et ils la
trouvent intéressante et excitante affichant leur enthousiasme lorsqu'ils lancent le lest
dans les airs.  Lorsque vous préparez l'évènement, nous vous suggérons de placer cette
activité dans une zone dégagée, là où des lests de pratique égarés ne s'accrocheront pas
aux arbres, aux clôtures, aux fils électriques ou aux autres obstacles dangereux.

Nous montrons à lancer vers le haut.  C'est le type de lancer le plus utilisé dans des zones
dégagées.  Si vous êtes dans une zone où des buissons ou des arbres rendent le lancer vers
le haut difficile ou à bord d'une embarcation avec d'autres pêcheurs, le lancer vers l'avant
à l'aide d'un mouvement de pendule est suggéré.  Des instructions pour le lancer vers
l'avant sont disponibles dans la section "Suppléments" de cette activité.

Pour participer à cette activité, toutes les
personnes qui reçoivent des instructions
devraient porter des verres fumés et un
chapeau.



Lancer

Pour apprendre à lancer, nous vous suggérons d'utiliser un lest de plastique au bout du fil.
Ces lests de pratique sont disponibles dans une gamme de formes et de formats, mais
aucun n'est muni d'hameçons donc plus facile à utiliser et moins dangereux.  Une autre
alternative facile, c'est l'utilisation d'une section de 1 à 3 pouces d'un vieux boyau
d'arrosage.

Dans des situations de pêche authentiques, pêcher au lancer avec un leurre muni
d'hameçons nécessite beaucoup de prudence.  Puisqu'il s'agit de préparer les participants à
faire face à de véritables situations de pêche, pour aider à éviter les accidents, il est
important de dire aux jeunes de toujours garder un œil sur les hameçons et le leurre même
lorsqu'ils sont derrière eux.  Les chances qu'un pêcheur accroche une autre personne, des
buissons, des fils électriques ou un animal diminuent de beaucoup s'il garde les yeux sur
son hameçon ou son leurre.  En plaçant le pêcheur à une distance d'au moins une
longueur de canne à pêche d'une autre personne, vous permet souvent d'éviter les
accidents.  Les participants devraient tenir leur canne devant eux et tourner sur eux-
mêmes pour effectuer un "cercle sécuritaire imaginaire".

Pour lancer, tous les participants devraient porter un chapeau et des verres fumés afin de
se protéger d'un leurre en mouvement.  Ces deux items peuvent aussi être utiles pour
pêcher.  Si les verres sont polarisés, ils ne protègent pas seulement les yeux des hameçons
et des rayons UV, mais diminuent aussi la réflexion à la surface de l'eau.  Cette
diminution de la réflexion permet de mieux voir sous l'eau et vous aide à voir les
poissons.  Un chapeau muni d'une palette conserve les yeux à l'ombre protégeant non
seulement la tête des hameçons, mais aidant à mieux voir.  Un écran solaire est aussi
recommandé pour protéger la peau en plein air.  Si, malgré vos efforts, un accident se
produit, ne tentez pas d'extraire un hameçon d'un participant.  Laissez des professionnels
de la santé s'occuper de cette situation.

Les ensembles de cannes et moulinets complètement montés sont munis de fil auquel
sont fixés des hameçons et doivent être transportés avec prudence d'un endroit à un autre.
Pour qu'un hameçon ne pénètre pas la chair d'une personne plutôt que celle d'un poisson
et pour que le fil ne se mêle pas, placez l'hameçon dans un des anneaux ronds de la canne
et tendez le fil.  Le fil se mêlera encore moins si le fil tendu est enroulé autour de la
canne.  Demandez aux participants de tenir leur canne près du premier anneau en pointant
le scion vers le ciel.  Ceci décourage les "combats de cannes" et prévient les problèmes
lors de la manutention de cannes en deux pièces.  Il est plus facile de transporter la canne
à pêche vers la destination finale puis d'y nouer le leurre.



Lancer

S'il y a un appât enfilé sur l'hameçon et qu'il est impossible d'accrocher ce dernier à un
anneau, demandez aux participants de mouliner le plus possible pour que l'hameçon et
l'appât soit près du scion.  Si le pêcheur fait un faux pas ou tombe ou si le fil s'accroche à
une branche, l'hameçon ne pénètrera pas dans sa main par accident.

Lorsqu'un poisson prend l'appât, le pêcheur fait pénétrer l'hameçon dans la bouche du
poisson en relevant la canne vers l'arrière.  Cela s'appelle "ferrer" le poisson.  On doit
conserver le scion de la canne vers le haut pour que cela fonctionne.  "Le scion vers le
haut" est un message important que ces nouveaux pêcheurs doivent assimiler.

Lorsqu'il y a plus d'un pêcheur à bord, lancer à partir d'une embarcation est un défi de
taille.  Demeurer assis et lancer exigent encore plus d'habileté.  Dans une situation
semblable, il n'y a plus de cercle sécuritaire et vous devez maintenant penser à lancer sans
accrocher vos amis.  Pêcher sans lancer, en laissant l'appât caler près de l'embarcation, ou
lancer vers l'avant ( voir Suppléments ) sont des possibilités pour relever le défi dans
cette situation.  On peut aussi fonctionner dans cet espace restreint en ramenant son fil
pour donner plus d'espace à une personne qui a ferré un poisson et lançant vers le haut à
tour de rôle.

_______________________________________________Conseils pour l'enseignement
                                                                                              de la pêche au lancer

Les instructions données au groupe au début de cette activité ne devraient durer que 2 à 3
minutes.  Le reste du temps, dans un horaire de 15 minutes, devrait être consacré à la
pratique et aux moyens pour faire face à différentes situations difficiles gardées pour la
fin de l'exercice.  Les participants peuvent avoir besoin de 10 à 12 minutes pour maîtriser
les mouvements nécessaires pour lancer.  Pour ceux qui ont maîtrisé la technique

Pour aider à éviter les accidents, il est
important de dire aux jeunes de toujours
garder un œil sur les hameçons et le leurre
même lorsqu'ils sont derrière eux. Les
chances qu'un pêcheur accroche une autre
personne, des buissons, des fils électriques
ou un animal diminuent de beaucoup s'il
garde les yeux sur son hameçon ou son
leurre

Lorsqu'un poisson prend l'appât, le pêcheur fait pénétrer
l'hameçon dans la bouche du poisson en relavant la canne
vers l'arrière.  Cela s'appelle "ferrer" le poisson.



rapidement et qui n'ont pas besoin de temps de pratique supplémentaire, il y certaines
activités qui peuvent être proposées vers la fin.

Vous aurez besoin d'une provision de verres fumés à distribuer à ceux qui ont oublié leurs
propres lunettes lors de cette activité.  Malheureusement, emprunter ou partager des
verres fumés est considéré dangereux pour la santé, car les infections aux yeux sont
facilement et souvent transmissibles, surtout chez les enfants.  Un de vos commanditaires
peut peut-être vous faire don de verres fumés supplémentaires.

Lancer

Il est amusant de lancer et les cibles conviennent à la fois aux adultes et aux enfants.  Que
tous participent à cette activité.  Généralement, les adultes doivent être invités à
participer.  Un groupe de parents qui parlent à l'arrière-plan peut distraire l'attention.  Si
vous ne possédez pas suffisamment d'équipement pour les parents, demandez aux jeunes
de laisser leurs parents faire quelques tentatives après quelques minutes.

Lancer n'est pas seulement amusant et intéressant à courte distance, mais c'est aussi
amusant à regarder de loin.  Si possible, vous devez placer cette activité dans une zone
éloignée des autres pour éviter les distractions.

Assurez-vous que tout l'équipement et tous les accessoires sont à portée de main.  Placez-
les afin de les trouver facilement, mais pas sur le sol.  Si vous dirigez 10 participants,
montez 12 cannes et moulinets afin d'avoir des équipements supplémentaires si le fil se
mêle ou s'il y a des bris.

Si vous avez besoin de votre script pour la première ou les premières activités, vous
pouvez placer votre feuille sur une planchette à pince munie d'une bande élastique pour
qu'elle ne batte pas au vent.

Un renforcement positif est apprécié.  Il y aura des erreurs, mais un peu de
compréhension. d'humour et de plaisir empêcheront ces erreurs de devenir un problème
grave.

Lorsqu'ils lancent vers les cibles, dites aux participants que la technique et la précision
sont plus importantes que la distance.  Il y aura sûrement certains participants qui seront
heureux de pouvoir lancer le lest de pratique par-dessus la clôture.  Réorientez-les pour
qu'ils maîtrisent mieux leurs lancers plutôt que de lancer loin.

Encouragez les participants à regarder derrière eux lorsqu'ils lancent, afin de surveiller
leur hameçon.

Une surveillance constante des hameçons ( ou du lest de pratique ) vous permet d'éviter
nombre de situations dangereuses.  Cela vous permet aussi de constater que le leurre et le



fil ne sont pas enroulés autour du scion.  Dites aux participants que la canne et le
moulinet ne fonctionnent pas si le fil forme une boucle autour du bout de la canne et que
d'utiliser leurs yeux pour vérifier la situation est une bonne idée.

Si vous n'avez plus de temps, passez à une démonstration pour que tous puissent voir ce
que vous tentez de leur enseigner même s'ils n'auront pas la chance de l'essayer.

Lancer

Matériel nécessaire:
• Un gilet de sauvetage confortable et attrayant que le présentateur portera durant

l'activité
• Douze ensembles de cannes et moulinets à bouton-poussoir auxquels sera fixé un lest

de pratique en plastique ou un bout de boyau d'arrosage de 1 à 3 pouces.
• Cinq cibles pour le lancer.  Nous vous suggérons les items suivants:

- des hula-hoops
- des boîtes de carton à l'intérieur desquelles vous mettez un poids
- des baquets remplis d'eau
- un cercle fait de corde fixée au sol à l'aide de ruban adhésif ou de piquets de tente
- des cibles de station debout en contreplaqué, avec l'image d'un poisson, la bouche

ouverte, peinte autour d'un trou central servant de cible
- des chaises pour s'asseoir et simuler la pêche au lancer à partir d'une embarcation

(au moins 4 chaises, plus si vous le désirez)

LE SCRIPT DÉBUTE ICI
____________________________________________________________________________________________________________

Temps prévu pour les instructions concernant le lancer: 2 à 3 minutes
Temps de pratique: 9 à 10 minutes
Situations spéciales concernant le lancer:  3 minutes
Le présentateur dit les mots en gras,
Les participants donnent les réponses en italiques

Le présentateur et les participants font ce qui est suggéré dans les cadres.

Lancer n'est pas seulement amusant et
intéressant à courte distance, mais c'est
aussi amusant à regarder de loin.  Si
possible, vous devriez placer cette activité
dans une zone éloignée des autres pour
éviter les distractions.



Conseils pratiques
____________________________________________________________________________________________________________

Faites participer les parents si vous avez suffisamment d'équipement.  Sinon, laissez-les
essayer après les enfants.
Présentez-vous avec enthousiasme.  Dites:
• Que devez-vous faire pour capturer du poisson?
• Qui veut apprendre à lancer?

Lancer

OBJECTIF:
Se rendre compte de l'importance d'utiliser des lunettes de soleil, un chapeau et un
écran solaire lorsqu'on pêche.
Premièrement, une idée ou deux au sujet de la sécurité:
Personne n'aime les coups de soleil donc nous portons un chapeau et utilisons un écran
solaire.
• Les chapeaux et les lunettes de soleil protègent aussi votre visage des hameçons.

Ceci est une activité où vous n'avez pas à porter un casque!
• Un écran solaire protège votre peau des rayons brûlants du soleil.  Lorsque vous êtes

près de l'eau, les rayons ne vous frappent pas seulement directement, mais ils sont
aussi réfléchis par l'eau.  Donc, protégez votre peau et vos yeux.

OBJECTIF:
Comprendre les règles de base pour lancer
      Mettez toutes les personnes en ligne le long de la zone utilisée pour lancer.
      Nous utiliserons une canne et un moulinet à bouton-poussoir.
• Pour lancer, vous enfoncez le bouton pour maintenir le fil en place.
• Si vous relevez le pouce, vous libérez le fil et le montage se dirige vers l'eau.
• Cela porte le nom de "lancer".  Avant d'essayer de lancer, il faut se pratiquer à libérer

le fil.
• Servez-vous de la main que vous utilisez pour écrire
• Formez un poing avec votre pouce sur le dessus comme un couvercle
• Votre pouce tient le bouton du moulinet enfoncé
• Ramenez votre main vers votre oreille
• Comme vous ramenez votre bras vers l'avant, levez votre pouce
• Voyons ce que vous pouvez faire
_________________________________________________________ Action

Lorsque tous peuvent le faire, vous pouvez continuer.
Si une personne à besoin d'aide supplémentaire, dites que c'est comme ouvrir sa main
lorsqu'on lance une balle.  Votre pouce se relève comme vous relâchez la balle.
Lorsque tous peuvent le faire: Félicitations!  Bravo!
Faites la démonstration d'un cercle de sécurité




